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Mangenskogrennet 2011(35 og 15 km)
	Deltagerinfo (inngår i Mangenskogtrippelen)
	 
	

	Tid:            
Søndag 13 februar 2011.

Løypelengde  35 km.  start kl. 11.00

Løypelengde  15 km. start kl. 11.05
Sted:          
Start og mål ved Vesle Garsjøen på Søndre Mangen. Begrenset med parkeringsmuligheter. Vi oppfordrer  til samkjøring. 
Løypa:
Mangenskogrennet arrangeres for 2 gang og har alle som ønsker en utfordring på ski som målgruppe. Alle er velkomne. Løpet går i klassisk stil. Løypa går i fint småskog terreng. Den er preparert med scooter, og har stort sett 2 spor. Løypeprofil, se www.mangenfjellet.no – trippel.
Matstasjoner 35 km. 
Nordre Mangen Veg – 9 km. -saft
Kjøltjernhytta 20 km. - saft og boller
Nordre Mangen Veg – 25 km. - saft
Mål etter 35 km. - saft og boller
På 15 km. er det kun saft og boller ved målgang. 
KLASSER:
Turklasse/mosjon – Alle aldre  
Aktiv klasse –  
M/K             16 – 19 år
M/K              20 – 24 år
Osv

Påmelding:
Sendes på e-post til post@mangenfjellet.no eller på telefon 63857086 el. 97550520 (Carl Fredrik Havnås) senest lørdag 13.2. Det er mulighet for etteranmelding på renndagen fra kl. 08.30 til 09.30.

Startnummer for både deltagere i trippel og Mangenskogrennet
Hentes ved start. Kontant betaling ved henting av startnr. Startnr. Hentes senest 1 time før start. 
Påmeldingsavgift:
Aktive og Turklasse kr. 100,-
Familier kr. 200,-

Garderober/skifte/kiosk:
Det er ikke garderober på stedet. Ta med skifte til tørre klær.
Skiservice:

Smøring mv. ved start – Sport1 - Bjørkelangen
Premier:
Bronsemerke 1 gang. Sølv 3 gang og gull 5 gang Gavepremier trekkes på startnummer. Pengepremie kr. 1000,- til beste herre og beste dame.  

Resultatlister:    
På www.mangenfjellet.no. Indre Akershus Blad og Romerikes Blad
	
	


 
